Laba un nepiecieSama komforta zona. Ka atrast lidzsvaru starp spriedzi un mieru?
Kas ir veseliga un laba komforta zona?

Ka pienemt sevi un bt pret sevi labvéligam? Kas mani kavé dzivé justies labi?

leskats vairakas noderigas praksés, kas palidz pilnveidot izturtbu un sekmigi lidzsvarot
dzivi.

Seminaru vada Institita direktors Dr. Juris Rubenis.

SEMINARU STRUKTURA

Nemot véra to, ka daudzi cilvéki ikdiena jau tapat daudz laika pavada pie datoriem, seminari
veidoti kompakti, bet saturigi. Paredzétais seminara garums ir 120 minates (esam

paredzéejusi arT iesp€ju seminarus Tsinat Ildz 90 mindtém). Seminara uzbive:

e 90 min. lekcija,
e 30 min. jautdjumu un atbilzu dala.

Katra seminara cena 820.00 EUR (bez PVN 21%).
Pasutot divus seminarus, kopiga cena 1500.00 EUR (bez PVN 21%).

Péc vieno$anas par datumu un laiku, nosatisim saiti uz Institita Zoom platformu. Seminara
dalibnieku skaits nav ierobezots. LEmumu par dalibnieku sastavu un skaitu pienem
uznémuma vadiba.

Interesenti aicinati rakstit uz juris.rubenis@iii3.lv
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